Balicek aktivit Bright Beginnings

10 pracovnich listd pro tebe a tvého malého prazkumnika
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Ahoj, mili pFatelé

Dékujeme za stazeni balicku “Bright Beginnings”.

Uvnitf najdete hrstku tvofivych pracovnich listy, které prinesou
radost, uCeni a obcas i ten drobny kazdodenni zazrak.

Perfektni na destivd odpoledne, tichd rdna nebo kdykoliv, kdy se
chcete prosté na chvili zastavit a spolec¢né si hrat a bavit se.

Balicek jsme vytvorili s IGskou, aby vase dny byly pIné smichu,
barev a klidu

UZzijte si spoleCné tvoreni a zdbavu. | pdr minut denné dokdze
zazraky.

S laskou,

— The Little Bright Club
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& . Obliéejplny emoci

O] Vyfot’ se, nebo si zkus dany vyraz pfed zrcadlem. Co déla tvoje
pusinka, kdyzZ se tak citiS? Dotvor svij vyraz podle toho, jak se citis. 6
Popovidejte si o chvili, kdy ses takhle citila nebo citil. Co se tehdy délo? \
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SMUTNA NASTVANA

NADSENY KLIDNY VYSTRASENY
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& . Moje rannirutina

%¢ Vyst¥ihni obrazky, vybarvi je a sefad’ tak, jak to u tebe rano chodi.
Pak je nalep tfeba na karton a vytvor si viastni pfehled dne — jen podle

sebe.

CISTIM SI ZUBY

STELU SI POSTEL

OBLEKAM SE BALIM SI BATUZEK
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;..,f % . Lov pokladi

Dokazes najit vSechny tyhle malé poklady? Odskrtavej si je postupné,
jeden po druhém, jak je objevis — doma, venku nebo kdekoliv, kam té
den zavede.

O

Obleceni s knofliky

Néco, co ti pomaha lépe vidét

Hracka s kolecky

Néco mékkého na dotek

Néco mensiho, nez je tvoje ruka

Néco, co hezky voni

Néco kulatého

Néco, na ¢em muzes sedét

Zeleny listek

Néco modrého

Obrdazek ¢lovéka

O O O O 0O O O O 0 0 0O

Néco, v éem se udrzi voda
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~& ., Vytoc si pribeh

Vezmi si tuzku a sponku - a zatoé€. Jaké téma ti padlo? Upust uzdu
fantazii a vymysli svij viastni pribéh.

pejsek, ktery
uslysel zvlastni
zvuk

kterd nasla
zvlastni mapu
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chotko, které
objevilo tajné
dvere

kralicek, ktery

klic

ptacek,
ktery objevil
tajnou skrys

jestérka, kterd
nasla l@hevse ~,— A4 = « o’

opice,
kterd narazil
na neobvyklou




l"’sw o Vsechno o mne

Kresli, Emarej nebo pi$s — prosté tak, jak to nejvic sedi tobé.

Tohle jsem ja:

Jmenuji se:
203
Jemi (jsoumi)________ let (roky).

Mdam rad/a - rad/a délam: Citim se §tastny/d, kdyz:
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& . Dychejjako zvifatka

VystFini si tyto uklidnujici karticky. Mzes je tak mit kdykoliv po ruce a @
pouzit je, kdyz bude potFeba. Zhluboka se nadechni a vydechni - jako &
tvoje oblibené zviFatko. Vydech, nadech.. a hned je Iépe. \
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Pri vydechu bzu¢ Dychej pomalu a
jisté jako zelvicka
o N

Pfi nadechu i T e

vydechu zatfepej Zarvi naplno!
prsty A pak se uvolni

THE
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\GQ Spoj tvary a barvy

Vystfihni tvary. Dokéazes najit barvy a tvary, které k sobé patFi? Kolik
rohtl ma kazdy tvar?
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égug Rodinné poukazky

Vystfihni poukaz a vyber si své dobrodruzstvi — protoze kazdy
okamzik s rodinou si zaslouzi trochu kouzla!
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~& . Blaznive vety
g =|

Vystf#ihni si karticky nize. Vyber si jednu z kazdého sloupce a sestav
svou blaznivou vétu. Rekni ji nahlas a nakresli obrézek, aby véta ozila.

B / ve vané
jiSpagety - 4
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Tanéici
dinosaurus

r
J

=

MUj maly
bratFiéek (@

Ospala
kocka

Robot
Séfkucharf

Superhrdina
kfecek
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Pojd’'me si povidat!

VystFihni karticky a vyber si jednu, ktera rozpouta maly rozhovor —
idealni na veéerni popovidani pred spanim nebo u vecere.

Co té dnes Kdybys mohl/a letét
rozesmalo? kamkoli na svété,
kam by to bylo?
() % -)
Co hezkého Co blaznivého nebo
jsidnes legraéniho ‘
udélal/a? mas rad/a?« 4&°

Co nhového ses dnes
naudéil/a?

Kdybys mél/a
super schopnost,
jaka by to byla? &

Na co se zitra nejvic Jaka je tvoje
tesis? nejoblibenéjsi
. i -
m vzpominka? £
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Co té dnes potrépilo, Jaké zvifatko bys

ale zviadi/a ’ chtél/a mit doma
o o H s ) .
jsito? Jjako mazlicka? h
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Na co jsi dnes
pysny/a?

Co se ti dnes libilo

apiné | f
nejvic? |

Kdo ti dnes udélal
radost?

Za co se citis
vdéény/vdééna?-

Co té vidycky
rozesméje?




Diky, Ze jste si s nami zahrali
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Doufdme, zZe vas tento baliCek aktivit a her bavil a zpfijemnil vém

den a spole¢né chvile.

Chcete vic takovych spole€¢nych chvilek? Vice tvorfivych aktivit,
ndpadu a inspiraci?

navstivte nas na: www.thelittlebrightclub.com

Bud’te s nami ve spojeni
na Instagramu: @thelittlebrightclub_official

a oznacte své spoleCné hravé momenty
#ThelittleBrightMoments

— The Little Bright Club y4
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http://www.thelittlebrightclub.com/

